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    Centro estivo 3‐13 anni  
    POLISPORTIVA ENERGYM   
       dal 24 giugno al 9 agosto  e dal 2 al 6 settembre 2024 

Presso Scuola Media e Palazzetto dello Sport 

Via Marconi 40  Loiano 

    Coordinatrice: (telefoni attivi durante le ore del campo)  

                                                              Prof.ssa Di Bello M. Grazia   Tel  3474489609 
 

PROGETTO: Energym propone un centro ricreativo estivo i cui obiettivi, grazie ad insegnanti 

specializzati, sono l’educazione e la crescita personale attraverso l’attività ludica, lo sport 

individuale  e  di  squadra,  le  lezioni/giochi  sportivi  in  inglese,  le  attività  creativo 

laboratoriali,  le  uscite  in  piscina,  i  progetti monotematici  di    calcio,  pallavolo,  basket, 

artistica, ritmica e wushu, distribuiti  in settimane diverse nel periodo estivo. Due giorni settimanali 

sono dedicati  ai  compiti  (facoltativi  e  segnalati  in  fase di  iscrizione dalla  famiglia)    nelle  giornate di 

mercoledì e venerdì dalle 13.30 alle 14.30 . Per quanto riguarda  l’attività dei più piccoli, che faranno 

parte  di  un  'gruppo  classe'  eterogeneo,  si  pone  al  centro  del  progetto  la  socialità  e  la  loro  crescita 

attraverso  l’attività  ludica,  creativa,  espressiva  con  progetti  di musica  danza  e  laboratori  creativi  e 

culinari.          Per  tutti  è  previsto  anche  un  approccio  all‘acquaticità,  in  piscina  a Monghidoro  e  sarà 

anch’essa strutturata sul gioco: s’insegnerà loro a mettere la testa in acqua, a soffiarvi dentro l’aria, a 

distendersi proni o supini in galleggiamento, ad immergersi e a tuffarsi. Per i più grandi, si proporranno 

le tecniche dell’apnea attraverso giochi subacquei e le tecniche dei tuffi.   

LE CLASSI:  saranno composte con un massimo di 20 bambini già frequentanti la primaria  per la fascia 
dei  grandi  e  un massimo  di  16  già  frequentanti  l’  infanzia  per  la  fascia  dei  piccoli  )  che  saranno 
autonomi  nello  svolgimento  delle  attività.  Ogni  settimana  verrà  esposta  all’esterno  del  centro  la 
programmazione  e  girata  via  e  mail  alle  famiglie.  Chiediamo  ai  genitori  di  prenderne  visione  ei 
controllare  eventuali  comunicazioni  da  parte  dello  staff,  oltre  a  controllarla  per  l’organizzazione 
dell’abbigliamento, diverso nei giorni in cui svolgeranno attività natatoria. 
 

PERIODO:  dal 24 al 30  giugno e dal 2 al 6  settembre solo bimbi primaria/medie e dal 1 luglio  al 9 
agosto sia primaria sia infanzia.  Saranno utilizzati: Nel primo periodo (solo giugno ) il palazzetto dello 
sport  di  Loiano,  in  via Marconi  40 e  le vele messe  a disposizione del  Comune  (  allestite    negli  spazi 
adiacenti il palazzetto), gli spazi verdi limitrofi, la  piscina di Monghidoro e mete esterne raggiunte nel 
giorno della gita  che saranno individuate in itinere in base al tempo e al numero dei bambini iscritti. Nel 
rimanente periodo sarà messa a disposizione anche  la scuola media con spazi dedicati alle differenti 
fasce di età.  
 

ORARI  : dalle 7.30 alle 17.00  ‐ed  in particolare dalle 7.30  fino alle 9.00 abbiamo  il   momento   di 
accoglienza  per garantire  l’avvio dell’attività didattica dopo tale orario che durerà fino alle 16.00. 
Dalle  16.00  alle  17.00,  vi  sarà  il  momento  della  de‐accoglienza  nel  rispetto  anche  dell’orario  in 
riferimento al personale coinvolto, che segue questa parte della giornata.   
Sarà cura della famiglia comunicare eventuali problematiche di salute del bimbo.   Non è consentito 
l’accesso a bambini con temperatura corporea superiore a 37,5°C o con altri sintomi influenzali.   
I bambini nella deaccoglienza saranno consegnati solo ai genitori o persone regolarmente registrate 
con delega, con le stesse modalità di entrata.  (delega e fotocopie dei documenti delegati saranno da 
consegnare sul centro) 
Se desiderate che alcuni bambini restino nello stesso gruppo, siete pregati di segnalarlo in corso di 
iscrizione (direttamente nelle note sul foglio o nella e mail di invio modulistica ) 
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USCITE:    sono previste  in due giorni  settimanali presso  la piscina di Monghidoro  e/o  in  luoghi del 

territorio  programmati  in  base  alla  situazione  metereologica,  Sarà  utilizzato  il  mezzo  messo  a 

disposizione dal Comune di Loiano. Alcuni venerdì saranno programmate a rotazione fra i vari gruppi 

delle gite nella sola mattinata. 

ABBIGLIAMENTO:  vestiario  comodo  e  “sporchevole”,    scarpe  da  tennis  o  sandali  sportivi,  sono 
sconsigliate gonne ed abitini e sandalini aperti o ciabatte.  
Materiale  per  la  piscina:  costume  (si  consiglia  di metterlo  ai  bambini  prima  di  venire  al  centro), 
asciugamano, ciabatte di gomma e cambio intimo.   Shampoo e bagnoschiuma, non vanno portati 
perché  i  bambini  verranno  solo  sciacquati  dal  cloro.  Inoltre  è  opportuno  anche  un  sacchetto  di 
plastica dove  inserire  il costume bagnato e uno per  le ciabattine.   Tutto  l’occorrente dovrà essere 
riposto in uno zainetto facilmente trasportabile dai bambini.  Braccioli solo per i più piccoli siglati e 
già gonfiati ed attaccati con un laccio in esterno allo zaino. 
Le creme solari e antizanzare devono essere spalmati ai bambini, se lo ritenete opportuno, prima di 
accedere  al  centro  estivo.  Nelle  giornate  della  piscina  inserire  nello  zaino  anche  la  crema  solare 
(siglata) per il ripristino sulla pelle dei bimbi durante la giornata che sarà effettuato dagli educatori. 
Qualora ci siano specifiche necessità, si pregano i genitori di farne richiesta scritta e fornire solo in 
questi casi i prodotti alla coordinatrice. 
  
COSA LASCIARE AL CENTRO ESTIVO:  Tutti gli oggetti devono essere siglati con nome e cognome del 
bambino, con pennarello indelebile  *un cambio completo (mutande, calzini, maglietta di cotone a 
manica lunga o corta, pantaloni per i piccoli ). * cappellino con visiera  *  borraccia personale  per 
l’acqua  che riempiremo noi durante la giornata….al bisogno* astuccio personale con penne, colori, 
matite temperino e gomma *confezione fazzoletti morbidi ad estrazione (scatola  nome e cognome 
del bambino) *sapone liquido.(sufficiente un dispenser già iniziato)   
 

COSA NON PORTARE AL CENTRO ESTIVO: merendine, cibi e bevande di qualsiasi natura perché forniti 
dalla mensa , e qualsiasi tipo di giocattolo ….SONO AMMESSI INVECE I PUPAZZINI PER FARE LA NANNA 
 

IL RIPOSO POMERIDIANO: è facoltativo e dovete farne specifica richiesta. Se i bambini non fanno la 
nanna parteciperanno alle attività programmate. All’inizio e fine settimana, sarà vostra cura portare 
il cambio lenzuolo /cuscino, che dovranno essere siglati e cambiati ogni fine settimana.  
Ogni  lunedì  il genitore o  l’accompagnatore provvederà a portare  il necessario al  suo educatore di 
riferimento, e il venerdì porterà a casa le cose da lavare per riportarle il lunedì. 
 

IL MENU SETTIMANALE:  Consultatelo sempre in bacheca così da diversificare per i vostri piccoli le 
cene.    E’  nostra  cura  segnalare  su un  prospetto  esposto  in  bacheca quello  che  i  bimbi mangiano 
durante il pasto, (solo per i piccoli dell’infanzia ) e se fanno o meno la nanna. Dati che possono essere 
da voi consultati all’ingresso o alla cattedra ).  
 

NOTE VARIE: Ogni mattina, al vostro arrivo, troverete la coordinatrice e uno degli  insegnanti di 
riferimento che accoglieranno i vostri bambini. Non è consentito se non in casi particolari l’accesso 
al centro da parte delle famiglie.  
 Il primo giorno di centro estivo vi chiediamo di prendervi qualche minuto in più per poter svolgere 
la prima accoglienza con gli educatori, senza però attardarvi troppo per facilitare il flusso delle altre 
famiglie. In caso di ritardo (in entrata e/o uscita) siete pregati di contattare il coordinatore; i ritardi 
penalizzeranno  tutto  il  gruppo  che  dovrà  aspettare  il  completamento  della  classe  prima  di 
diventare  operativo.  E  in  uscita  penalizzerà  il  singolo  educatore  che  dovrà  attendere  la  vostra 
presenza prima di staccare il suo impegno lavorativo.    Il ritardo deve essere un’eccezione, non 
un’abitudine! 
I bambini saranno consegnati solo ai genitori o persone regolarmente registrate con delega.  
Comunicazioni varie le potrete fare via e mail, se riferite a problemi di segreteria o direttamente sul 
centro al coordinatore se attinenti a problematiche quotidiane. 
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         STRUTTURA DELLA GIORNATA 
 

                                     

                                 MISSION 2024 INFANZIA 
     
Il filo conduttore che accompagnerà la nostra avventura estiva è presa dal libro “La città dei Lupi Blù” di Marco 
Viale, e  prevede come filo conduttore  il concetto  della DIVERSITA’ e CREATIVITA’ 
Questo libro, attraverso il dipanarsi della storia, sa condurre  il bambino attraverso suggestioni e interpretazioni 
ricche e preziose, che raccontano di diversità e creatività, di gioco e infanzia, di confronto e contaminazione, di 
regole da condividere per una  libertà dell’essere e del fare che tenga presente la persona ma anche la comunità. 
C’è  una  città  di  lupi  dove  tutti  gli  abitanti  sono  talmente  blu  da  meritarsi  l’accento  sulla u. 
Un monocolore che non è solo esteriore ma che si estende all’animo: tutto procede secondo norme prestabilite, 
in ordine, in silenzio, si ripetono gli stessi gesti, si assolvono tutti i doveri. Ogni azione è normata, così come le 
tinte degli oggetti – tutti rigorosamente blu – e la puntualità è condotta di vita. 
Cosa  accade  se  in  così  tanto  blu  irrompe  all’improvviso  un  colore  diverso,  squillante,  quasi  eccessivo? 
E  se  quel  colore  si  fa  portatore  anche  di  gesti  più  vivaci,  di  comportamenti  meno  rigorosi? 
Un bel giorno, nella città dei lupi blu, irrompe rumoroso un lupo tutto rosso – talmente rosso da meritare due r – 
rapido su una bicicletta rossa anch’essa. E per di più fischiettando. 
Inutile  dire  che  la  calma  e  la  pacatezza  delle  cittadina  viene  compromessa.  Tutte  le  varie  forze  dell’ordine 
accorrono e gli orari ferrei delle solite attività non vengono rispettati..e sarà nella capacità degli educatori e nella 

fantasia dei bambini...ricostruire la storia .  

                                
MISSION 2024 primaria e medie 

 

La “Mission 2024” parlerà di INCLUSIONE e DIVERSITÀ, uno dei temi più diba u  del momento e sarà impostata 

nell’anno delle prossime Olimpiadi.  I giochi olimpici ancora una volta rappresenteranno un grande segnale per 

progredire in modo decisivo sul tema dell’inclusone e diversità di genere, etnia e religione. Spesso affidiamo allo 

sport il compito di rappresentare i valori e ci, morali e di comportamento. Le Olimpiadi, pur presentandosi al 

mondo ogni qua ro anni, non perdono mai le proprietà educa ve in seno ad ogni singola disciplina. E il processo 

di con nua evoluzione  ene la manifestazione costantemente al passo con i tempi dandoci importan  spun  di 

riflessione. Sta a noi imitare il più possibile e ada are i valori dello sport al modello sociale, e questo momento 

educa vo sarà nostra cura trasferirlo nel proge o educa vo alle classi dei nostri bambini. E  lo  faremo  inoltre 

parlando anche della diversità degli sport del futuro, per non fermarsi sempre e solo ai più popolari. 

 
   Buona estate…. con noi da….. Polisportiva Energym 
 
             

7:30 – 9:00  Accoglienza bambini/ragazzi con attività ludico ricreativa divisi per fasce orarie in base alle 
esigenze della famiglia (nel rispetto della formazione di gruppi chiusi (bolle) 

9:00 – 9:20  Colazione e lancio della giornata 
9:20 – 12.00  Attività Motoria/Gioco avventura/Sport individuali o di Squadra in alternanza al 

trasferimento in piscina nelle giornate previste /gita il venerdì. 
Sviluppo della  Mission 2024 specificata  a seguire 
Attività di Outdoor Education, Attività Psicomotorie, Gioco‐Musica, Gioco–Danza 
MONOTEMATICHE (per coloro i quali hanno effettuato questa scelta (basket , calcio, volley , 
 artistica e  wushu kungfu) 

12:30 – 13:15  Pasto e successivo gioco libero all’interno della scuola o in giardino.  
13:30 – 14.30  Attività ricreative o compiti per le vacanze /o alfabetizzazione 
14:30 – 16.00  Laboratori di Coding‐Inglese‐ Creativi‐ Manipolativi e di Cucina  
16.00 –17:30  Merenda e deaccoglienza alle 16.00 in avanti  –gioco libero (uscita ore 18.00 con 

dichiarazione dell’estensione alla segreteria della polisportiva) 


